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Cette formation courte a été congcue pour permettre d'etablir et d'approfondir la
connaissance et la compréhension du champ d'intervention au sein duquel la pratique
de la pair-aidance est envisagée. Cinqg domaines de spécialisation sont aujourd’hui
proposés, a savoir : handicap, maladies chroniques, santé mentale, précarité et
addictions. D'autres seront ouverts ultérieurement.

Elle forme également aux concepts transversaux d'autodétermination, dempowerment,
de stigmatisation, de discrimination et d'inegalités sociales.

Les contenus mis a disposition correspondent a ceux dispensés dans le cadre du DU
Pair-Aidance & Savoirs Expérientiels.

Cette formation courte est a linitiative de citoyens directement concernés
(Communauté de Recherche EXPAIRs) et du programme de recherche EXPAIRs. Aussi,
elle integre les résultats des recherches scientifiques du programme EXPAIRs et les
savoirs expérientiels des pairs.

Elle est accessible sans prérequis de niveau scolaire, I'objectif étant de permettre a
tous de se former. Elle ne permet pas de valider tout ou partie du DU.

Les objectifs de cette formation sont les suivants :

o Améliorer la qualité et renforcer l'efficacité des accompagnements proposés aux
personnes en situation de handicap ou de précarité, vivant avec un trouble de santé
mentale, une addiction ou une maladie chronique.

o Développer ou renforcer les connaissances et les compréhensions des domaines
dintervention pour favoriser ladaptation au secteur professionnel et la pertinence
de la pratique de la pair-aidance en contexte.

e Favoriser le travail en équipe comme en partenariat par lappropriation de reperes
communs.




Organisation de la formation

Durée : 11 h en vidéo, mises a disposition durant deux mois. Cette durée comprend 6h
denseignements sur le domaine de spécialisation (celui choisi) et 5h de formation sur
des concepts transversaux.
Nombre d’heures en face-a-face pédagogique : Oh
Lieux de déroulement de la formation : vidéos en ligne, asynchrone.
Dates proposées
e Janvier-février
e Mai-juin
e Septembre-octobre
e Novembre-décembre
Formateurs (selon le domaine d'intervention choisi):
e Jeanne Charlotin
e Yves Bancelin
o Aurélien Bouvier
e Pierrick Le Mouél
e Lise Lemoine
e Pascale Perron
e Emilie Francez

Un seul contexte d'intervention est mis a disposition par inscription. Il est possible de
s'inscrire a plusieurs contextes d'intervention.

Accessibilité

Nous sommes a I'écoute de vos besoins spécifiques, n'hésitez pas a nous en informer.
Nous ferons notre possible pour les prendre en compte.



Public cible

e Personnes motivées par accompagner ou soutenir leurs pairs.
e Personnes ayant de I'expérience en matiere de :
o Situation de handicap,
Maladies chroniques,
Santé mentale,
Addictions,
Précarité et/ou vie a la rue.

o

o}

o

o

D'autres domaines dexpérience rare seront ouverts ultérieurement. Pour étre informeé,
vous pouvez vous inscrire a la newsletter du programme EXPAIRs : contact@expairs.net

Modalités d’inscription

Pour toute demande d'inscription, merci de remplir le formulaire en ligne a l'adresse
suivante : https://forms.gle/AsQpxEP64WQjKGeZ8

Un CV et une lettre de motivation vous seront demandés.

Droits d'inscription

Tarif unique : 100 € par contexte d'intervention


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfhcdS4if9HafDP1PxYAer3B2_TjtAhY0MuRp5dHRU9YCTYMg/viewform
mailto:contact@expairs.net

Retrouvez toutes les informations S'inscrire

sur le site EXPAIRs

Il vous sera demandé :
e UnCV
e Une lettre de motivation

Responsable pédagogique

UFR Sciences Humaines

Eve GARDIEN
ufr-schumaines-du-pair-aidance@univ-rennes2.fr

Secrétariat de la Formation
Association EXPAIRs
formation@expairs.org
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